
Bασικές δράσεις και μέτρα προληπτικού χαρακτήρα και ετοιμότητας 

για την αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής στον τομέα της υγείας.  

Δράση Α 
Οριζόντιες και συντονιστικές δράσεις για τη διαχείριση επειγουσών καταστάσεων στην ανθρώπινη 

υγεία οι οποίες οφείλονται στην κλιματική αλλαγή. Στοχεύει στην ενίσχυση της ετοιμότητας του 

συστήματος υγείας της Περιφέρειας.  

Η δράση περιλαμβάνει τα εξής μέτρα: 

- Μέτρο 1 Κατάρτιση σχεδίου έκτακτης ανάγκης σε επίπεδο Περιφέρειας, στο οποίο θα 

καθορίζονται οι ευθύνες των αρμόδιων φορέων και υπηρεσιών υγείας και κοινωνικής μέριμνας 

σε περιπτώσεις έξαρσης ασθενειών ή εκδήλωσης ακραίων φαινομένων (καύσωνες, πλημμύρες, 

πυρκαγιές) λόγω της κλιματικής αλλαγής. Το σχέδιο θα περιλαμβάνει επίσης και σχέδιο 

παρέμβασης στο σύστημα υγείας και κοινωνικής μέριμνας για την εξυπηρέτηση αυξημένου 

αριθμού ασθενών.  

- Μέτρο 2 Έκδοση οδηγιών για μέτρα αυτοπροστασίας των πολιτών σε περιόδους καύσωνα, 

εμφάνισης μεταδοτικών ασθενειών, έξαρσης αλλεργιών, καθώς και σε περιπτώσεις εκδήλωσης 

ακραίων καιρικών φαινομένων  

- Μέτρο 3 Ταυτοποίηση και χαρτογράφηση ευπαθών ομάδων σε τοπικό επίπεδο και δημιουργία 

δικτύων για την υποστήριξη τους κατά τη διάρκεια ακραίων καιρικών φαινομένων. 

Δράση Β 
Ενδυνάμωση του τομέα της υγείας. Στοχεύει στην επαρκή κατάρτιση του στελεχιακού δυναμικού στο 

χώρο της υγείας για την αντιμετώπιση ασθενειών που σχετίζονται με την κλιματική αλλαγή και στην 

προετοιμασία των εγκαταστάσεων για να μπορούν να υποδεχθούν αυξημένα περιστατικά.  

Η δράση περιλαμβάνει το εξής μέτρο: 

- Μέτρο 1 Εκπαίδευση του ιατρικού και νοσηλευτικού προσωπικού (διοργάνωση εκπαιδευτικών 

σεμιναρίων κλπ) και προετοιμασία των εγκαταστάσεων για την αντιμετώπιση επειγουσών 

καταστάσεων που σχετίζονται με την κλιματική αλλαγή. 

Δράση Γ 
Ενημέρωση των πολιτών. Στοχεύει στην πληροφόρηση των πολιτών σχετικά με κινδύνους στην υγεία 

που σχετίζονται με την κλιματική αλλαγή, προκειμένου να αποτραπεί η έκθεσή τους στους κινδύνους 

αυτούς.  

Η δράση περιλαμβάνει τα εξής μέτρα: 



- Μέτρο 1 Προσθήκη στην επίσημη ιστοσελίδα της Περιφέρειας πληροφοριακού υλικού σχετικά 

με τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής στην υγεία και τους τρόπους αντιμετώπισης και 

προστασίας, το οποίο θα ενημερώνεται διαρκώς. 

- Μέτρο 2 Πρόσθετες δράσεις ενημέρωσης των πολιτών σχετικά με την επιβάρυνση του τομέα 

της υγείας από την αλλαγή του κλίματος και τη λήψη προληπτικών μέτρων.  

- Μέτρο 3 Ενημέρωση των πολιτών για τους κλιματισμένους χώρους σε περιοχές δικαιοδοσίας 

της Περιφέρειας, σε περιόδους καύσωνα. 

- Μέτρο 4 Ανάπτυξη συστήματος έγκαιρης προειδοποίησης στην ΠΔΕ για κινδύνους που 

σχετίζονται με την κλιματική αλλαγή (ακραία φαινόμενα ή ασθένειες). Διερεύνηση της 

συνέργειας με τα Μέτρα του τομέα της γεωργίας, του τομέα των δασών, του τουρισμού, των 

υποδομών μεταφοράς και του τομέα του δομημένου περιβάλλοντος και της δυνατότητας 

ενσωμάτωσης τους σε ένα ενοποιημένο σύστημα έγκαιρης προειδοποίησης. 


