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Προζαρμογή ζηην Κλιμαηική Αλλαγή 

και Γημόζια Τγεία ζηην Περιθέρεια 

Γσηικής Δλλάδας 

Η θιηκαηηθή αιιαγή απνηειεί κία από ηηο κεγαιύηεξεο πξνθιήζεηο ηεο ζύγρξνλεο 

επνρήο, κε ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ηόζν ζην πεξηβάιινλ όζν θαη ζηε δεκόζηα πγεία. 

Σηελ Πεξηθέξεηα Δπηηθήο Ειιάδαο, νη αιιαγέο ζηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο επεξεάδνπλ 

ηελ πνηόηεηα ηνπ αέξα, ηε κεηάδνζε αζζελεηώλ θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ πγεηνλνκηθνύ 

ζπζηήκαηνο. 

Δπιπηώζεις ηης Κλιμαηικής Αλλαγής ζηην Τγεία 

Οη αιιαγέο απηέο έρνπλ άκεζεο θαη έκκεζεο ζπλέπεηεο ζηε δεκόζηα πγεία. Η αύμεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πεξηζζόηεξα πεξηζηαηηθά ζεξκηθήο 

εμάληιεζεο θαη ζεξκνπιεμίαο, ηδηαίηεξα ζε επάισηεο νκάδεο πιεζπζκνύ όπσο νη 

ειηθησκέλνη θαη ηα παηδηά. Επηπιένλ, νη κεηαβνιέο ζηα πξόηππα βξνρνπηώζεσλ 

κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ πνηόηεηα θαη ηελ πνζόηεηα ηνπ πόζηκνπ λεξνύ, 

απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν πδαηνγελώλ λνζεκάησλ. 

1. Ρύπανζη και Αναπνεσζηικά Νοζήμαηα 

Η αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ησλ πεξηόδσλ μεξαζίαο ζηελ πεξηνρή ζπκβάιιεη 

ζηελ επηδείλσζε ηεο αηκνζθαηξηθήο ξύπαλζεο, ηδηαίηεξα κέζσ ηεο αύμεζεο ησλ 

επηπέδσλ όδνληνο θαη ιεπηώλ ζσκαηηδίσλ (PM2.5, PM10). Σύκθσλα κε πξόζθαηα 

δεδνκέλα: 

 Οη εκέξεο κε πςειέο ζπγθεληξώζεηο όδνληνο έρνπλ απμεζεί θαηά 10% ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία. 
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 Ο θίλδπλνο εκθάληζεο άζζκαηνο θαη ρξόλησλ αλαπλεπζηηθώλ αζζελεηώλ έρεη 

απμεζεί θαηά 15% ζε αζηηθέο πεξηνρέο όπσο ε Πάηξα. 

2. Μεηάδοζη Λοιμωδών Νοζημάηων 

Η αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο πγξαζίαο δεκηνπξγεί επλντθέο ζπλζήθεο γηα ηε 

κεηάδνζε λνζεκάησλ όπσο: 

 Ο ηόο ηνπ Δπηηθνύ Νείινπ, πνπ κεηαδίδεηαη από θνπλνύπηα, παξνπζηάδεη 

απμεκέλεο εμάξζεηο ζηελ πεξηνρή. 

 Οη γαζηξεληεξηθέο ινηκώμεηο ιόγσ ηεο επηδείλσζεο ηεο πνηόηεηαο ηνπ 

πόζηκνπ λεξνύ έρνπλ απμεζεί θαηά 8% ηα ηειεπηαία ρξόληα. 

3. Ακραία Καιρικά Φαινόμενα και Θερμικό ηρες 

Οη θαύζσλεο έρνπλ γίλεη πην ζπρλνί θαη έληνλνη, πξνθαιώληαο αύμεζε ζηηο λνζειείεο 

ιόγσ ζεξκηθήο εμάληιεζεο θαη αθπδάησζεο. Σηελ Πάηξα, ην θαινθαίξη ηνπ 2023, 

θαηαγξάθεθε αύμεζε 20% ζηηο εηζαγσγέο ειηθησκέλσλ κε ζεξκνπιεμία. 

ηαηιζηικά ηοιτεία 

Σύκθσλα κε ην Πεξηθεξεηαθό Σρέδην γηα ηελ Πξνζαξκνγή ζηελ Κιηκαηηθή Αιιαγή 

(ΠεΣΠΚΑ) ηεο Πεξηθέξεηαο Δπηηθήο Ειιάδαο, αλακέλεηαη αύμεζε ηεο κέζεο 

ζεξκνθξαζίαο θαηά 1,5°C έσο 2°C έσο ην 2050, αλάινγα κε ην ζελάξην εθπνκπώλ 

αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Παξάιιεια, πξνβιέπεηαη κείσζε ησλ εηήζησλ 

βξνρνπηώζεσλ θαηά 5% έσο 10%, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πδαηηθή 

επάξθεηα ηεο πεξηνρήο.  

Προζαρμογές ηοσ σζηήμαηος Τγείας 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή πξνζαξκνγή ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή, απαηηνύληαη 

ζηξαηεγηθέο ελίζρπζεο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, όπσο: 

1. Δνίζτσζη ηων Τγειονομικών Τποδομών 

 Αλαβάζκηζε ησλ λνζνθνκείσλ θαη θέληξσλ πγείαο ώζηε λα κπνξνύλ λα 

δηαρεηξηζηνύλ πεξηζηαηηθά ζεξκηθνύ ζηξεο θαη ινηκσδώλ λνζεκάησλ. 

 Δεκηνπξγία εμεηδηθεπκέλσλ θιηκαηηδόκελσλ ρώξσλ ζε λνζνθνκεία γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ εππαζώλ νκάδσλ. 

2. ύζηημα Έγκαιρης Προειδοποίηζης 

 Εγθαηάζηαζε αηζζεηήξσλ αηκνζθαηξηθήο ξύπαλζεο θαη ζεξκνθξαζίαο γηα 

ηελ παξαθνινύζεζε επηθίλδπλσλ θαηξηθώλ ζπλζεθώλ. 

 Αλάπηπμε εθαξκνγώλ πνπ ζα ελεκεξώλνπλ ηνπο πνιίηεο ζε πξαγκαηηθό 

ρξόλν γηα θηλδύλνπο ιόγσ θαύζσλα ή πςειώλ επηπέδσλ ξύπαλζεο. 

3. Δνημέρωζη και Δκπαίδεσζη ηοσ Πληθσζμού 



 
 

 Κακπάληεο ελεκέξσζεο γηα κέηξα πξόιεςεο έλαληη ησλ επηπηώζεσλ ηεο 

θιηκαηηθήο αιιαγήο ζηελ πγεία. 

 Εθπαίδεπζε ηνπ ηαηξηθνύ θαη λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ζηηο λέεο πξνθιήζεηο 

πνπ επηθέξεη ε θιηκαηηθή θξίζε. 

4. Βεληίωζη ηης Γιατείριζης Τδάηινων Πόρων 

 Ελίζρπζε ησλ ππνδνκώλ ύδξεπζεο γηα ηε δηαζθάιηζε θαζαξνύ πόζηκνπ 

λεξνύ. 

 Ταθηηθνί έιεγρνη γηα ηελ απνθπγή κόιπλζεο ησλ πδάησλ από βαθηήξηα θαη 

ρεκηθνύο ξύπνπο. 

Η εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ κέηξσλ είλαη θξίζηκε γηα ηε κείσζε ησλ αξλεηηθώλ 

επηπηώζεσλ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο ζηε δεκόζηα πγεία θαη ηελ ελίζρπζε ηεο 

αλζεθηηθόηεηαο ηεο Πεξηθέξεηαο Δπηηθήο Ειιάδαο. 

Η Πεξηθέξεηα Δπηηθήο Ειιάδαο έρεη αλαγλσξίζεη ηηο πξνθιήζεηο πνπ επηθέξεη ε 

θιηκαηηθή αιιαγή ζηε δεκόζηα πγεία θαη έρεη θαηαξηίζεη ην Πεξηθεξεηαθό Σρέδην γηα 

ηελ Πξνζαξκνγή ζηελ Κιηκαηηθή Αιιαγή (ΠεΣΠΚΑ). Τν ζρέδην απηό εγθξίζεθε κε 

ηελ απόθαζε 76/19-12-2022 ηνπ Πεξηθεξεηαθνύ Σπκβνπιίνπ.  

Σύκθσλα κε ηε Σηξαηεγηθή Μειέηε Πεξηβαιινληηθώλ Επηπηώζεσλ (ΣΜΠΕ) ηνπ 

ΠεΣΠΚΑ, νη θύξηεο επηπηώζεηο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο ζηελ πεξηνρή πεξηιακβάλνπλ 

ηελ αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηε κεηαβνιή ησλ βξνρνπηώζεσλ θαη ηελ αύμεζε ηεο 

ζπρλόηεηαο αθξαίσλ θαηξηθώλ θαηλνκέλσλ. Απηέο νη αιιαγέο ελδέρεηαη λα 

νδεγήζνπλ ζε αύμεζε ησλ αλαπλεπζηηθώλ θαη θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ιόγσ ηεο 

επηδείλσζεο ηεο πνηόηεηαο ηνπ αέξα, θαζώο θαη ζε εμάξζεηο ινηκσδώλ λνζεκάησλ 

εμαηηίαο ηεο κεηαβνιήο ησλ νηθνζπζηεκάησλ. 

Γηα ηελ αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ πξνθιήζεσλ, ην ΠεΣΠΚΑ πξνηείλεη δξάζεηο όπσο ε 

ελίζρπζε ησλ πγεηνλνκηθώλ ππνδνκώλ, ε αλάπηπμε ζπζηεκάησλ έγθαηξεο 

πξνεηδνπνίεζεο γηα αθξαία θαηξηθά θαηλόκελα θαη ε ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ ζρεηηθά 

κε ηνπο θηλδύλνπο γηα ηελ πγεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θιηκαηηθή αιιαγή. 

Παξόιν πνπ δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα πξόζθαηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία εηδηθά γηα ηελ 

Πεξηθέξεηα Δπηηθήο Ειιάδαο, ε εθαξκνγή ηνπ ΠεΣΠΚΑ ζηνρεύεη ζηε ζπιινγή θαη 

αλάιπζε δεδνκέλσλ πνπ ζα επηηξέςνπλ ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ησλ επηπηώζεσλ 

ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο ζηε δεκόζηα πγεία θαη ηελ αλάπηπμε ζηνρεπκέλσλ κέηξσλ 

πξνζαξκνγήο. 

σμπεραζμαηικά 

Η πξνζαξκνγή ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή απαηηεί ζπληνληζκέλεο δξάζεηο ηόζν από ηηο 

αξρέο πγείαο όζν θαη από ηελ θνηλσλία. Με ηε βειηίσζε ησλ ππνδνκώλ, ηελ 

αλάπηπμε πξνιεπηηθώλ ζηξαηεγηθώλ θαη ηελ ελεκέξσζε ησλ πνιηηώλ, ε Πεξηθέξεηα 

Δπηηθήο Ειιάδαο κπνξεί λα κεηξηάζεη ηηο επηπηώζεηο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο ζηε 

δεκόζηα πγεία.  

 


