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ηαηιζηικά ζηοισεία  

Προζαρμογή ζηις κλιμαηικές αλλαγές και δημόζια σγεία  

Η πξνζαξκνγή ζηηο θιηκαηηθέο αιιαγέο απνηειεί θξίζηκν δήηεκα γηα ηε δημόζια 

ςγεία, θαζψο νη επηπηψζεηο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο επεξεάδνπλ άκεζα ηελ πγεία ησλ 

αλζξψπσλ. Σχκθσλα κε ηελ Δηδηθή Έθζεζε 15/2024 ηεο Δπξσπατθήο Διεγθηηθήο 

Υπεξεζίαο, ε πξνζαξκνγή ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή ζηελ ΔΔ παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο 

πξνθιήζεηο. Μηα έξεπλα ζε 400 δήκνπο έδεημε φηη νη πεξηζζφηεξνη δελ γλψξηδαλ ηηο 

ζηξαηεγηθέο θαη ηα ζρέδηα πξνζαξκνγήο ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή, ελψ κφλν ην 10% 

ζπκκεηείραλ ζην Σχκθσλν ησλ Γεκάξρσλ ηεο ΔΔ. (eca.europa.eu) 

Σηελ Διιάδα, ε Δζληθή Σηξαηεγηθή γηα ηελ Πξνζαξκνγή ζηελ Κιηκαηηθή Αιιαγή, 

πνπ εθπνλήζεθε ην 2016, αλαγλσξίδεη ηηο επηπηψζεηο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο ζηε 

δεκφζηα πγεία, φπσο ε αχμεζε ησλ ζεξκνθξαζηψλ, ε αιιαγή ησλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ 

θαη ε αχμεζε ησλ αθξαίσλ θαηξηθψλ θαηλνκέλσλ. (ypen.gov.gr) 

Δπηπιένλ, ε Σηξαηεγηθή ηεο ΔΔ γηα ηελ Πξνζαξκνγή ζηελ Κιηκαηηθή Αιιαγή, πνπ 

εγθξίζεθε ην 2020, ηνλίδεη ηελ αλάγθε γηα ελίζρπζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ηνπ ηνκέα 

ηεο πγείαο ζηηο επηπηψζεηο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο. (eur-lex.europa.eu) 

Σχκθσλα κε ηνλ Σηφρν Βηψζηκεο Αλάπηπμεο 13 ηεο ΔΛΣΤΑΤ, ε θιηκαηηθή αιιαγή 

επεξεάδεη πιένλ θάζε ρψξα ζε θάζε ήπεηξν, δηαηαξάζζεη ηηο εζληθέο νηθνλνκίεο θαη 

επεξεάδεη ηηο δσέο, κε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηνπο αλζξψπνπο, ηηο θνηλφηεηεο θαη 

ηηο ρψξεο ηνπ ζήκεξα αιιά αθφκα πεξηζζφηεξν ηνπ αχξην. (statistics.gr) 

Η αλάγθε γηα πξνζαξκνγή ζηηο θιηκαηηθέο αιιαγέο είλαη επηηαθηηθή, θαζψο νη 

επηπηψζεηο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο επεξεάδνπλ άκεζα ηε δεκφζηα πγεία θαη 

απαηηνχλ ζπληνληζκέλεο δξάζεηο ζε εζληθφ θαη επξσπατθφ επίπεδν.  

Η θιηκαηηθή αιιαγή έρεη ήδε αξρίζεη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε δημόζια ςγεία 

ζηην Ελλάδα, κε δηάθνξεο ζηαηηζηηθέο λα ππνγξακκίδνπλ ηηο επηπηψζεηο ηεο: 

Αύξηζη ηυν Δαζικών Πςπκαγιών 
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Τν 2024, ε Διιάδα αληηκεηψπηζε πεξίπνπ 9.500 δαζηθέο ππξθαγηέο, νη νπνίεο 

θαηέθαςαλ ζρεδφλ 44.500 εθηάξηα γεο. Απηφο ν αξηζκφο αληηπξνζσπεχεη αχμεζε 

7,5% ζε ζχγθξηζε κε ηνλ εηήζην κέζν φξν ησλ πξνεγνχκελσλ 20 εηψλ. Παξφιν πνπ 

ε θακέλε έθηαζε κεηψζεθε θαηά 14% ιφγσ άκεζσλ αληηδξάζεσλ ησλ αξρψλ, ε 

ζπρλφηεηα θαη ε έληαζε ησλ ππξθαγηψλ απμάλνληαη, επεξεάδνληαο ηελ πνηφηεηα ηνπ 

αέξα θαη, θαη' επέθηαζε, ηε δεκφζηα πγεία. (reuters.com) 

Επιπηώζειρ ζηην Τγεία από Ακπαία Καιπικά Φαινόμενα 

Σχκθσλα κε ηελ Δηδηθή Έθζεζε 15/2024 ηνπ Δπξσπατθνχ Διεγθηηθνχ Σπλεδξίνπ, ε 

ζπρλφηεηα θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ αθξαίσλ θιηκαηηθψλ θαη θαηξηθψλ θαηλνκέλσλ, 

φπσο θαχζσλεο, μεξαζίεο θαη πιεκκχξεο, απμάλνληαη δηαξθψο. Απηέο νη κεηαβνιέο 

έρνπλ άκεζεο επηπηψζεηο ζηελ αλζξψπηλε πγεία, φπσο ε αχμεζε ησλ ζεξκηθψλ 

θαηαπνλήζεσλ θαη ησλ αζζελεηψλ πνπ κεηαδίδνληαη κέζσ δηαβηβαζηψλ. 

(eca.europa.eu) 

Θνηζιμόηηηα λόγυ Θεπμικών Καηαπονήζευν 

Τν 2023, ζηελ Δπξψπε, θαηαγξάθεθαλ πάλσ απφ 47.000 ζάλαηνη πνπ απνδίδνληαη ζε 

αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο. Οη ρψξεο ηεο Νφηηαο Δπξψπεο, φπσο ε Διιάδα, ε Ιηαιία θαη ε 

Ιζπαλία, παξνπζίαζαλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο. Σπγθεθξηκέλα, ε 

Διιάδα είρε κία απφ ηηο πςειφηεξεο αλαινγίεο ζαλάησλ ιφγσ ζεξκφηεηαο. 

(reuters.com) 

 

Ανηίλητη ηος Κοινού για ηην Κλιμαηική Αλλαγή 

Μηα έξεπλα ηεο Δπξσπατθήο Τξάπεδαο Δπελδχζεσλ ην 2024 έδεημε φηη νη Έιιελεο 

έρνπλ πςειή επίγλσζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, κε βαζκνινγία 

8,04/10, πάλσ απφ ηνλ κέζν φξν ηεο ΔΔ (7,65/10). Ωζηφζν, ε γλψζε ζρεηηθά κε ηα 

κέηξα κεηξηαζκνχ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο είλαη ρακειφηεξε, κε βαζκνινγία 4,08/10, 

θάησ απφ ηνλ κέζν φξν ηεο ΔΔ (4,25/10). (eib.org) 

Απηά ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε γηα εληζρπκέλεο δξάζεηο 

πξνζαξκνγήο θαη κεηξηαζκνχ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, θαζψο θαη γηα ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηα κέηξα πνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο. 

Πποβλέτειρ για ηο Μέλλον 

Μειέηε ηεο London School of Hygiene and Tropical Medicine πξνβιέπεη φηη, ρσξίο 

ζεκαληηθή κείσζε ησλ εθπνκπψλ άλζξαθα θαη βειηίσζε ησλ κέηξσλ πξνζαξκνγήο, 

νη αθξαίεο ζεξκνθξαζίεο ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ έσο θαη 2,3 εθαηνκκχξηα 

ζαλάηνπο ζηελ Δπξψπε κέρξη ην ηέινο ηνπ αηψλα. Οη πεξηνρέο ηεο Νφηηαο Δπξψπεο, 

φπσο ε Ιηαιία, ε Νφηηα Ιζπαλία θαη ε Διιάδα, αλακέλεηαη λα επεξεαζηνχλ 

πεξηζζφηεξν. (apnews.com) 
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Αναγκαιόηηηα Πποζαπμογήρ 

Η αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ αθξαίσλ θιηκαηηθψλ 

θαηλνκέλσλ, φπσο νη θαχζσλεο, ε μεξαζία θαη νη πιεκκχξεο, θαζηζηά επηηαθηηθή ηελ 

αλάγθε γηα πξνζαξκνγή. Η ιήςε κέηξσλ πξνζαξκνγήο πξνυπνζέηεη ηελ εθηίκεζε 

ησλ επηπηψζεσλ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο νηθνλνκηθήο θαη 

θνηλσληθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε εζληθφ, πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν, θαζψο θαη 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ νηθνλνκηθνχ κεγέζνπο ησλ ελ ιφγσ επηπηψζεσλ. (ypen.gov.gr) 

Τα παξαπάλσ ζηνηρεία ππνγξακκίδνπλ ηελ επείγνπζα αλάγθε γηα αλάπηπμε θαη 

εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ πξνζαξκνγήο, κε ζηφρν ηελ πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο 

απφ ηηο επηπηψζεηο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο. 
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