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Ευχαριστούμε θερμά τις οικογένειες που μοιράστηκαν μαζί μας τις εμπειρίες τους!

Έκδοση: Ιούνιος 2024

Οι πληροφορίες του παρόντος στηρίζονται στην ισχύουσα νομοθεσία
που διέπει τους θεσμούς της αναδοχής και της υιοθεσίας.

Συντακτική Ομάδα:
Έλλη Μπέτση
Ασημίνα Χαλικιά
Μαρία Παππά
Βασιλική Κονίδα
Αγγελική Μακρή
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Με μοναδικό μας στόχο να ενημερώσουμε και να ευαισθητοποιήσουμε φορείς και πολίτες και να διευκολύνουμε, 
από τον δικό μας ρόλο, τις διαδικασίες και τα βήματα αυτής της διαδρομής που ενώνει τα παιδιά με τους 
ανθρώπους που θέλουν και μπορούν να τα αγκαλιάσουν με αγάπη και ασφάλεια. 

Σε αυτή την διαδρομή και μέσα από το νέο σύστημα υιοθεσίας και αναδοχής που απλοποιεί σημαντικά τις 
διαδικασίες, οι υπηρεσίες μας και οι άνθρωποί μας στην Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας καταβάλλουν κάθε 
δυνατή προσπάθεια για να γίνει η διασύνδεση με τις απαιτούμενες προϋποθέσεις, με κατάλληλη εκπαίδευση, 
αμεσότητα και σεβασμό. 

Για να φωτίσουμε ακόμα περισσότερα παιδικά χαμόγελα, για να χτίσουμε σχέσεις ζωής, για να στηρίξουμε 
την υγιή ανάπτυξη των παιδιών μας στο κατάλληλο περιβάλλον, για να συμβάλουμε στο να χτίσουμε δεσμούς 
φροντίδας, αγάπης και εμπιστοσύνης. 

Στηρίζουμε και ενθαρρύνουμε την υιοθεσία και την αναδοχή, υπεύθυνα και με συνέπεια, για να δημιουργήσουμε 
μία ζεστή αγκαλιά για κάθε παιδί.

Νεκτάριος Φαρμάκης
Περιφερειάρχης
Δυτικής Ελλάδας

Η κοινωνική πολιτική της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας τα 
τελευταία χρόνια έχει πυξίδα και προσανατολισμό. Θέτει 
προτεραιότητες και στόχους, συμμετέχει ενεργά σε διευρυμένες 
συνεργασίες, συνομιλεί οργανωμένα με την κεντρική διοίκηση 
και ευρωπαϊκούς οργανισμούς, καταθέτει προτάσεις και κυρίως 
υλοποιεί συντονισμένα με διακριτικότητα και ευαισθησία 
ολοκληρωμένες δράσεις στήριξης.

Για πρώτη φορά στην Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας ορίσαμε 
Αντιπεριφέρεια Κοινωνικής Πολιτικής και Οικογένειας για να 
υπογραμμίσουμε ακριβώς τις σύγχρονες ανάγκες της κοινωνίας 
μας, με ιδιαίτερη μέριμνα για τον θεσμό της οικογένειας και την 
προστασία του παιδιού. 

Σε αυτή την νέα εποχή για τα ζητήματα κοινωνικής πολιτικής, η 
Περιφέρεια αντιμετωπίζει την υιοθεσία και αναδοχή ανηλίκων 
κατά απόλυτη προτεραιότητα. Ευθυγραμμίζουμε τις δράσεις 
μας με τις αρχές της Εθνικής Στρατηγικής και αξιοποιούμε τις 
διατάξεις του σύγχρονου θεσμικού πλαισίου παιδικής προστασίας, 
που για πρώτη φορά επιχειρεί σημαντικές καινοτομίες στο 
σύστημα υιοθεσίας και αναδοχής.



Οι  εναλλακτικές μορφές οικογένειας προκρίνονται έναντι της ιδρυματικής φροντίδας καθώς έχουν επίκεντρο 
το παιδί, συστήνονται ως θεραπευτικά μέτρα στην επούλωση  τραυματικών εμπειριών που πιθανόν έχουν βιώσει 
τα παιδιά που τοποθετούνται σε αυτές και συμβάλλουν στην  ομαλή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και εξέλιξή τους.
Με την παραδοχή ότι οι θεσμοί  της αναδοχής και της υιοθεσίας συμβάλλουν αδιαμφισβήτητα στην ανάπτυξη 
και εξέλιξη των παιδιών,  βασικό μέλημα όλων μας είναι η προώθηση των θεσμών, καθώς η αποϊδρυματοποίηση 
έχει καταστεί Εθνική Στρατηγική.

Στην Περιφέρειά μας, μέσα από μια συλλογική προσπάθεια και με την καθοδήγηση του Περιφερειάρχη μας 
Νεκτάριου Φαρμάκη, μεγάλη βαρύτητα έχει δοθεί στην ενίσχυση των υπηρεσιών της Διεύθυνσης Κοινωνικής 
Μέριμνας, με στόχο την οικογενειακή αποκατάσταση των ανηλίκων που παραμένουν στα ιδρύματα.

Ας αλλάξουμε τη ζωή  αυτών των παιδιών, μέσα από τη θαλπωρή μιας ανάδοχης ή θετής οικογένειας. 

Ας δημιουργήσουμε μία αγκαλιά για κάθε παιδί!

Ντάτσικα Γεωργία
Αντιπεριφερειάρχης
Κοινωνικής Πολιτικής
και Οικογένειας

Ο ρόλος της οικογένειας και των οικογενειακών δεσμών 
αγάπης είχε και θα έχει ανεκτίμητη αξία, αποτελώντας πάντα 
την θεμελιώδη κινητήρια δύναμη στην ανάπτυξη των παιδιών. 
Σύμφωνα με τη Διεθνή Σύμβαση για τα  Δικαιώματα  του  Παιδιού 
«κάθε παιδί που στερείται προσωρινά ή οριστικά το οικογενειακό 
του περιβάλλον δικαιούται ειδική προστασία και βοήθεια εκ 
µέρους του Κράτους».

Στη χώρα μας,  το μέτρο το οποίο κατά κανόνα εφαρμοζόταν 
για την αποκατάσταση  παιδιών -που για κάποιο λόγο  δεν 
μπορούσαν να παραμείνουν στη φυσική τους οικογένεια- ήταν η 
εισαγωγή τους σε  Mονάδες Παιδικής Προστασίας.

Το σύγχρονο νομικό πλαίσιο παιδικής προστασίας επιχειρεί 
καινοτόμες ρυθμίσεις στην αποϊδρυματοποίηση ανηλίκων. 
Πραγματοποιείται, ίσως για πρώτη φορά, ουσιαστική προσπάθεια 
για την αποκατάσταση ανηλίκων που διαβιούν σε Μονάδες 
Παιδικής Προστασίας, προκειμένου είτε να επιστρέψουν στις 
φυσικές τους οικογένειες είτε να τοποθετηθούν σε θετές και 
ανάδοχες οικογένειες.
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Τι είναι αναδοχή
Αναδοχή ορίζεται η ανάληψη της πραγματικής 
φροντίδας ενός ανηλίκου από τρίτους η οποία δεν 
συνεπάγεται μεταβολή στις έννομες σχέσεις μεταξύ 
του ανηλίκου και της φυσικής οικογένειας ή του 
επιτρόπου του. Η ανάδοχη οικογένεια παρέχει ασφα-
λές, σταθερό και υποστηρικτικό περιβάλλον σε 
ένα παιδί, το οποίο ταυτόχρονα διατηρεί επαφή και 
επικοινωνία µε τη φυσική του οικογένεια. 

Η ανάδοχη οικογένεια δεν υποκαθιστά, αλλά αναπλη-
ρώνει την ευάλωτη φυσική  οικογένεια. 

Η Αναδοχή συνθέτει τη ναυαρχίδα των παρεμβάσεων 
της παιδικής προστασίας στις περιπτώσεις όπου οι 
βιολογικοί γονείς αδυνατούν να ασκήσουν επαρκώς τον 
γονικό τους ρόλο και επιλέγεται ως προσωρινό μέτρο 
προστασίας, λειτουργώντας  θετικά στην προσπάθεια 
αποφυγής της ιδρυματοποίησης των παιδιών και υπο-
στηρικτικά προς τη βιολογική οικογένεια.
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Είδη αναδοχής
Συγγενική: είναι ανάθεση της πραγματικής φροντίδας 
ή της επιμέλειας (στο σύνολο ή μέρος της) ενός 
παιδιού σε μέλη του  ευρύτερου συγγενικού του περι-
βάλλοντος (παππούς, γιαγιά, θείοι).

Επείγουσα: συστήνεται στις περιπτώσεις που επι-
βάλλεται η άμεση απομάκρυνση ενός παιδιού από 
το οικογενειακό του περιβάλλον. Προβλέπεται από 
το νόμο η απευθείας τοποθέτηση του παιδιού σε 
εγκεκριμένη ανάδοχη οικογένεια με εισαγγελική 
διάταξη για αποφυγή της παραμονής του σε νοσο-
κομεία ή της εισαγωγής του σε Μονάδα Παιδικής 
Προστασίας.

Βραχυπρόθεσμη: διαρκεί από λίγες εβδομάδες έως 
1 έτος, με προοπτική το παιδί  να επιστρέψει στην 
φυσική του οικογένεια μόλις εκλείψουν οι λόγοι για 
τους οποίους την αποχωρίστηκε.

Μεσοπρόθεσμη: διαρκεί από ένα έως δύο χρόνια.

Μακροπρόθεσμη: υπερβαίνει τα  δύο χρόνια και ενδέ-
χεται να διαρκέσει μέχρι την ενηλικίωση του παιδιού.

Επαγγελματική: τοποθέτηση παιδιών με αναπηρία 
και παιδιών με σοβαρές ψυχικές διαταραχές σε επα-
γγελματίες αναδόχους.
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Προϋποθέσεις Υποψηφίων
Αναδόχων Γονέων
Μπορούν να γίνουν:

✓  ζευγάρια που έχουν τελέσει γάμο ή έχουν συνάψει 
     σύμφωνο συμβίωσης, με ή χωρίς παιδιά

✓  μεμονωμένα άτομα (άγαμα, διαζευγμένα,
     ή σε χηρεία) με ή χωρίς παιδιά

✓  άτομα ηλικίας από 25 ετών έως 75 ετών,
     με διαφορά από το αναδεχόμενο τέκνο   
     τουλάχιστον 18 έτη και όχι περισσότερο
     από 60 έτη

✓  άτομα που έχουν καλή ψυχική και σωματική
     υγεία (και οι συνοικούντες με αυτά)

1

2

3

4
5
6
7
8

Ενημέρωση για τον θεσμό της αναδοχής από 
τις κοινωνικές υπηρεσίες των κατά τόπους  
φορέων εποπτείας της αναδοχής, που είναι οι  
Περιφέρειες, οι Περιφερειακές Ενότητες και τα  
Κέντρα Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφερειών

Υποβολή αίτησης ενδιαφέροντος στην ηλεκτρονική
πλατφόρμα anynet.gr (με χρήση των κωδικών 
πρόσβασης στο Taxisnet)

Έλεγχος των δικαιολογητικών

Διενέργεια κοινωνικής έρευνας (εντός 3 μηνών) 

Συμμετοχή σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

Εγγραφή στο Εθνικό Μητρώο υποψηφίων ανα-
δόχων γονέων 

Πρόταση σύνδεσης 

Έναρξη σύνδεσης και αμοιβαία προσαρμογή 

Βήματα για αναδοχή:

✓  άτομα που δεν έχουν καταδικαστεί τελεσίδικα ή
     δεν εκκρεμεί σε βάρος τους ποινική δίωξη, 
     σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία
     (και οι συνοικούντες με αυτά)

✓  άτομα που δεν τελούν σε καθεστώς
     δικαστικής συμπαράστασης

✓  άτομα που να έχουν αποδεδειγμένα τη
     δυνατότητα να καλύψουν τα έξοδα διατροφής,
     μόρφωσης και ιατρικής περίθαλψης
     του ανάδοχου τέκνου
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Παροχές και διευκολύνσεις
σε ανάδοχους γονείς

Υποχρεώσεις 
ανάδοχων γονέων

Συνεργασία με τους φορείς εποπτείας έως την 
λήξη της αναδοχής σε μηνιαία βάση.

Διευκόλυνση της επικοινωνίας και της διατήρησης 
των προσωπικών σχέσεων μεταξύ ανήλικου και 
φυσικής οικογένειας (εφόσον δεν προβλέπεται 
διαφορετικά από δικαστική απόφαση και δεν βλά-
πτει τα συμφέροντα του ανηλίκου).

Υποστήριξη για την ομαλή επιστροφή του παιδιού 
στη φυσική οικογένεια.

✓  Ιατροφαρμακευτική κάλυψη από τον ασφαλιστικό 
     φορέα του ανάδοχου γονέα.

✓  Χρήση ίδιων αδειών με τους φυσικούς γονείς.

✓  Εγγραφή κατά  προτεραιότητα και δωρεάν φοί-
τηση  στους δημοτικούς παιδικούς και βρεφο-
νηπιακούς σταθμούς του τόπου κατοικίας  των 
αναδόχων γονέων. Φιλοξενία κατά προτεραιότητα 
στις παιδικές εξοχές και τα κέντρα οικογενειακών 
διακοπών που λειτουργούν στο πλαίσιο του κρα-
τικού προγράμματος. Ανάλογη εφαρμογή έχουν οι 

ανωτέρω ρυθμίσεις για την κατά προτεραιότητα 
φιλοξενία των ανηλίκων σε παιδικές εξοχές και σε 
φοιτητικές εστίες.

✓  Χορήγηση οικονομικής ενίσχυσης για την κάλυψη  
     των τρεχουσών αναγκών του ανηλίκου.

Η οικονομική ενίσχυση εξακολουθεί να παρέχεται 
και μετά την ενηλικίωση του ανάδοχου τέκνου στις 
περιπτώσεις σπουδών και στράτευσης. Μάλιστα, 
σε ε περίπτωση που το ανάδοχο παιδί είναι ΑμεΑ η 
ανωτέρω οικονομική ενίσχυση διαρκεί καθ’ όλη τη 
διάρκεια της αναδοχής.



8 www.pde.gov.gr

Εμπειρία αναδοχής:
«Με την πεποίθηση ότι “τα παιδιά είτε είναι βιολογικά 
είτε θετά είτε ανάδοχα, δεν ανήκουν σε κανέναν παρά 
μόνο στον εαυτό τους”, αποφασίσαμε πριν από ένα 
χρόνο να γίνουμε ανάδοχοι γονείς ενός παιδιού σχολικής 
ηλικίας. 

Από την πρώτη στιγμή το παιδί μάς «αγκάλιασε». Ήταν 
φανερή η ανάγκη του για στοργή, καθώς και  η ανάγκη 
του να εξερευνήσει το καινούριο περιβάλλον, αφού για 
εκείνο όλα όσα αντίκρυζε ήταν πρωτόγνωρα. Επεδίωκε 
αποδοχή και έπαινο στις μικρές και δειλές αρχικά 
προσπάθειες ένταξής του στη νέα πραγματικότητα. 
Περνούσαμε ατέλειωτες ώρες με αγκαλιές και φιλιά, 
αλλά και ανεκτικότητα στις ζημιές που προκαλούσε.

Είναι γεγονός ότι ο αγώνας μας είναι συνεχής και 
επίπονος αφού οφείλουμε, πέρα από τα αυτονόητα που 
πρέπει να του προσφέρουμε, να έχουμε αστείρευτες 
πηγές υπομονής, κατανόησης και καρτερικότητας δί-
νοντας στο παιδί το χρόνο που χρειάζεται. Όλες οι δυ-
σκολίες μας ξεπερνιούνται όταν βλέπουμε πόσο καλά 
έχει αρχίσει να τα καταφέρνει. 

Δεν μας απασχολεί αν το παιδί νομικά ανήκει στη 
βιολογική του οικογένεια. Προσπαθούμε αδιάλειπτα 
να διευκολύνουμε την επαφή του παιδιού με μέλη της 
βιολογικής οικογένειας σεβόμενοι την ιστορία του και τις 
συναισθηματικές του ανάγκες. 

Εμείς ως ανάδοχοι γονείς απολαμβάνουμε τη σχέση 
μας με το παιδί  προσπαθώντας ως νέο μέλος πλέον της 
οικογένειάς μας να νοιώθει αυτοπεποίθηση, σιγουριά, 
χαρά και ξεγνοιασιά  χτίζοντας  αργά αλλά σταθερά τη 
σχέση μας μαζί του.»
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«Η αναδοχή παιδιού ξεκίνησε πριν από μια δεκαετία 
περίπου, όταν θελήσαμε με την οικογένεια μου να 
στηρίξουμε ένα παιδί που βρίσκεται σε ανάγκη. 

Γνωρίζοντας για τα παιδιά που ζουν σε ιδρύματα-δομές, 
αποφασίσαμε να αποϊδρυματοποιήσουμε ένα παιδί. Να 
του προσφέρουμε φροντίδα, αγάπη, και πάνω απ΄ όλα 
οικογένεια. Ήδη   με το σύζυγό μου  είχαμε δύο βιολογικά 
παιδιά στην εφηβεία, όταν ήρθε στη ζωή μας το ανάδοχο 
παιδί μας.

Το συγκεκριμένο παιδί είχε γεννηθεί με αναπηρία. Η 
αναπηρία δεν στάθηκε εμπόδιο για εμάς.  Άλλωστε ήταν 
επιλογή μας να βοηθήσουμε ένα παιδί με περισσότερες 
ανάγκες. Ένα παιδί που ίσως να μην ήταν τόσο επιθυμητό 
για αναδοχή ή υιοθεσία, όσο ένα παιδί τυπικής ανάπτυξης.
Δέκα χρόνια σχεδόν μετά, είναι ισότιμο μέλος της 
οικογένειας μας, αποδεκτό από συγγενείς και φίλους. 
Πηγαίνει σε τυπικό σχολείο, είναι ένα χαρούμενο και 

Εμπειρία αναδοχής παιδιού με αναπηρία:
ταλαντούχο παιδί και καλός μαθητής. Αθλείται και 
παρόλο την αναπηρία του δεν διαφέρει από τα άλλα 
παιδιά της ηλικίας του. Η μόνη διαφορά είναι ότι κινείται 
με αμαξίδιο. Έχει τις ίδιες ανάγκες και όνειρα με τα άλλα 
παιδιά. Γνωρίζει από μικρός ότι δεν είναι το βιολογικό 
μας παιδί, παρόλα αυτά η αγκαλιά του, η εκδήλωση της 
αγάπης του προς εμάς είναι μοναδική. Τα βιώματα και 
τα συναισθήματα που εισπράττουμε καθημερινά από το 
ανάδοχο παιδί μας δεν περιγράφονται.

Η αναπηρία του με κάνει αγωνίστρια καθημερινά, 
προκειμένου να διεκδικώ τα δικαιώματα του. Δικαιώματα 
που καταπατούνται από την πολιτεία και την κοινωνία.

Σε αυτό το υπέροχο «ταξίδι» της αναδοχής, κάποιοι 
νομίζουν ότι σώσαμε ένα παιδί. Εμείς πιστεύουμε ότι 
αυτό το τρίτο παιδί ομόρφυνε τη ζωή μας, την άλλαξε 
ολοκληρωτικά προς το καλύτερο και της έδωσε πρα-
γματικό νόημα». 
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Υιοθεσία
Υιοθεσία ορίζεται η νομική πράξη 
κατά την οποία το θετό παιδί απο-
λαμβάνει όλα τα προνόμια και δι-
καιώματα ενός φυσικού παιδιού 
και αντίστοιχα η θετή οικογένεια 
έχει τις ίδιες υποχρεώσεις απέναντί 
του, σα να ήταν φυσικό της τέκνο. 
Το θετό παιδί εντάσσεται πλήρως 
στη θετή οικογένεια, παίρνει το 
επίθετο του θετού γονέα και η θετή 
οικογένεια υποκαθιστά αυτοδίκαια 
τη φυσική οικογένεια στην άσκηση 
γονικής μέριμνας. 

Σημειώνεται πως η υιοθεσία προσ-
βλέπει πρωτίστως στην εξυπηρέτηση 
του συμφέροντος του   υιοθετούμενου. 
Η ενημέρωση  του παιδιού από 
τους θετούς του γονείς για την 
υιοθεσία του θεωρείται πρωταρχικής 
σημασίας καθώς συμβάλλει στην 
ομαλή ψυχοσυναισθηματική του 
ανάπτυξη, στην ολοκλήρωση της 
ταυτότητας του και στη θεμελίωση 
έμπιστης γονεϊκής σχέσης.

Τρόποι υιοθεσίας:
✓  Είτε υποβάλλοντας αίτηση μέσω της διαδικτυακής πύλης www.anynet.gr για κάποιο από τα παιδιά 
     που φιλοξενούνται σε Μονάδα Παιδικής Προστασίας, ΝΠΔΔ ή ΝΠΙΔ,

✓  Είτε σε απευθείας συνεννόηση μεταξύ φυσικών γονέων ή επιτρόπου του ανηλίκου και υποψηφίων 
     θετών γονέων, αφού έχουν πρώτα εγγραφεί στο Εθνικό Μητρώο Υποψήφιων Θετών Γονέων,

✓  Είτε μέσω διακρατικής υιοθεσίας.
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Προϋποθέσεις Υποψηφίων Θετών Γονέων:

Ενημέρωση για τον θεσμό της υιοθεσίας από τις κοινωνικές 
υπηρεσίες των κατά τόπους  φορέων εποπτείας της υιοθεσίας, 
που είναι οι  Περιφέρειες, οι Περιφερειακές Ενότητες και τα  
Κέντρα Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφερειών

Υποβολή αίτησης ενδιαφέροντος στην ηλεκτρονική πλατφόρμα 
anynet.gr (με χρήση των κωδικών πρόσβασης στο Taxisnet)

Έλεγχος των δικαιολογητικών

Διενέργεια κοινωνικής έρευνας (εντός 6 μηνών) 

Συμμετοχή σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

Εγγραφή στο Εθνικό Μητρώο υποψηφίων θετών γονέων 

Πρόταση σύνδεσης 

Έναρξη σύνδεσης και αμοιβαία προσαρμογή.
Παρακολούθηση από την αρμόδια Κοινωνική Υπηρεσία για 3 έτη

Παροχές  και 
διευκολύνσεις
σε θετούς
γονείς:
Στην περίπτωση της υιοθεσίας 
ισχύει ό,τι και για τις βιολογικές 
οικογένειες (σε σχέση με το οικο-
γενειακό επίδομα, την ασφαλιστική 
κάλυψη, άδειες, τυχόν επιδόματα 
αναπηρίας κλπ.) Το παιδί είναι 
μέλος της οικογένειας με όλα τα δι-
καιώματα και τις υποχρεώσεις που 
αυτό συνεπάγεται.

Μπορούν να γίνουν:

✓ ζευγάρια που έχουν τελέσει γάμο με ή χωρίς παιδιά

✓ μεμονωμένα άτομα (άγαμα, διαζευγμένα ή σε χηρεία)  
    με ή χωρίς παιδιά

✓ άτομα ηλικίας από 30 ετών έως 60 ετών, με διαφορά 
     από το θετό τέκνο τουλάχιστον 18 έτη και όχι 
    περισσότερο από 60 έτη

✓ άτομα που έχουν καλή ψυχική και σωματική υγεία 
    (και οι συνοικούντες με αυτά)

✓ άτομα που δεν έχουν καταδικαστεί τελεσίδικα ή δεν  
     εκκρεμεί σε βάρος τους ποινική δίωξη, σύμφωνα με 
     την κείμενη νομοθεσία(και οι συνοικούντες με αυτά)

✓ άτομα που δεν τελούν σε καθεστώς δικαστικής συ-
    μπαράστασης

✓ άτομα που να έχουν αποδεδειγμένα τη δυνατότητα 
    να καλύψουν τα έξοδα διατροφής, μόρφωσης και 
    ιατρικής περίθαλψης του θετού τέκνου

1

2
3
4
5

7
8

6

Bήματα για την υιοθεσία:
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Διακρατική υιοθεσία
Με τον όρο Διακρατική Υιοθεσία νοείται η πράξη 
υιοθεσίας ενός παιδιού με μόνιμη διαμονή σε κάποιο 
συμβαλλόμενο κράτος (κράτος προέλευσης) από 
συζύγους ή ένα πρόσωπο που έχει τη μόνιμη διαμονή 
του σε άλλο συμβαλλόμενο κράτος (κράτος υποδοχής). 
Υπάρχουν κράτη που έχουν προσχωρήσει στη 
«Σύμβαση της Χάγης για την προστασία των παιδιών 
και τη συνεργασία σχετικά με τη διακρατική υιοθεσία» 
και κράτη που δεν έχουν προσχωρήσει καθώς δεν 
έχουν κυρώσει τη Σύμβαση της Χάγης.

H λίστα με τα συμβαλλόμενα κράτη καθώς και για 
τα κράτη που πρόκειται να εισχωρήσουν μπορεί να 
αναζητηθεί από την επίσημη ιστοσελίδα της Χάγης 
HCCH: www.hcch.net 

Ως εξειδικευμένες για τη διενέργεια των Διακρατικών 
Υιοθεσιών αναγνωρίζονται οι εξής υπηρεσίες:

α) οι Διευθύνσεις Κοινωνικής Μέριμνας
    των Περιφερειών

β) ο Ελληνικός Κλάδος της Διεθνούς Κοινωνικής 
    Υπηρεσίας, με έδρα την Αθήνα,

γ) τα Κέντρα Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφερειών 
    και τα Δημοτικά Βρεφοκομεία μόνο για τα παιδιά 
    που έχουν υπό την προστασία τους και για τα 
    οποία αποδεδειγμένα δε μπορούν να υιοθετηθούν 
    στο εσωτερικό  της χώρας.

Πρόσθετες 
πληροφορίες:

Τα δικαιολογητικά που συνοδεύουν την αίτηση 
της Διακρατικής Υιοθεσίας είναι σχεδόν ίδια με 
την υιοθεσία μέσω της διαδικτυακής πύλη www.
anynet.gr.  Ενδέχεται να αναζητηθούν επιπλέον 
δικαιολογητικά από τις αρμόδιες αρχές του κράτους 
προέλευσης του προς υιοθεσία τέκνου.

Οι υποψήφιοι θετοί γονείς μεταβαίνουν στη χώρα 
επιλογής τους προκειμένου να γνωρίσουν το παιδί 
που τους έχει προταθεί και να πραγματοποιηθεί η 
διαδικασία αμοιβαίας προσαρμογής. 

Μετά την ολοκλήρωση της Πράξης Υιοθεσίας 
στη χώρα καταγωγής του παιδιού απαιτείται η 
αναγνώριση της αλλοδαπής δικαστικής απόφασης  
συνήθως στο Πρωτοδικείο του τόπου κατοικίας των 
υποψηφίων θετών γονέων.

Οι θετές οικογένειες υποχρεούνται να συνεργάζονται 
με τις εξειδικευμένες κοινωνικές υπηρεσίες του-
λάχιστον για τρία χρόνια  ή για περισσότερα χρόνια 
ανάλογα με τα οριζόμενα στη νομοθεσία του 
κάθε κράτους με σκοπό την παρακολούθηση της 
προσαρμογής του παιδιού στο νέο του περιβάλλον 
και την παροχή σχετικών συμβουλών.

Σύνταξη Έκθεσης Κοινωνικής Έρευνας
και έκδοση Βεβαίωσης Καταλληλότητας

Επικύρωση
και Μετάφραση εγγράφων

Υποβολή αίτησης 
Υποψηφίων

Θετών Γονέων

Αξιολόγηση
Υποψηφίων 

Θετών ΓονέωνΠροετοιμασία
φακέλου

Διαδικασία Διακρατικής υιοθεσίας 6

1 2 3
4

5

Αποστολή φακέλου
στη χώρα επιλογής
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Αναζήτηση ριζών
Η υιοθεσία προϋποθέτει εκ μέρους των θετών γονέων 
αναγνώριση και σεβασμό της ανάγκης των θετών τους 
παιδιών να πληροφορηθούν για  την καταγωγή τους. 
Έγκειται συνεπώς στην ευθύνη των θετών γονέων να 
ενημερώσουν τα θετά τους παιδιά για τη συνθήκη 
της υιοθεσίας και ειδικά τα παιδιά τα οποία έχουν 
υιοθετηθεί στη βρεφική τους ηλικία. 

Η ενημέρωση του θετού παιδιού από τους θετούς του 
γονείς δημιουργεί γερά και σταθερά θεμέλια στην 
μεταξύ τους σχέση, προλαμβάνει την τραυματική 
εμπειρία να το πληροφορηθεί από τρίτους, το θωρακίζει 
ψυχικά στην διαχείριση της πολυπλοκότητας της ζωής 
του και λειτουργεί υποστηρικτικά κατά τη διαδικασία 
αναζήτησης ριζών.

Η αναζήτηση ριζών είναι μια φυσιολογική ανάγκη 
προκειμένου τα υιοθετημένα άτομα να συμπληρώσουν 
μέρος της ταυτότητάς τους. Αποτελεί μια ευάλωτη 
εσωτερική διαδικασία  γι’ αυτό είναι σημαντικό να 
γίνεται σε χρόνο συναισθηματικής ωριμότητας. 

Είναι κατοχυρωμένο το δικαίωμα του υιοθετημένου 
να πληροφορηθεί μετά τα 18 του έτη για την βιολογική 
του οικογένεια απευθυνόμενος στο Πρωτοδικείο στο 
οποίο έχει εκδοθεί η απόφαση υιοθεσίας ή στην 
αρμόδια κοινωνική υπηρεσία που διεκπεραίωσε την 
υιοθεσία.  

Εξειδικευμένες υπηρεσίες, οι οποίες έχουν τη 
δυνατότητα να συνεισφέρουν στην ενημέρωση  και 
επανασύνδεση του υιοθετημένου με άτομα της βι-
ολογικής του οικογένειας είναι:

οι Διευθύνσεις Κοινωνικής Μέριμνας, τα Τμήματα 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης των Διευθύνσεων Δη-
μόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας των Περι-
φερειακών Ενοτήτων

τα Κέντρα Κοινωνικής Πρόνοιας και  τα Δημοτικά 
Βρεφοκομεία

η Διεθνής Κοινωνική Υπηρεσία (για διακρατικές 
υποθέσεις)

Αν και η οικογένεια καταγωγής μπορεί να αντι-
προσωπεύει ένα μικρό κομμάτι της ταυτότητας των 
υιοθετημένων ατόμων, είναι ζωτικής σημασίας  και  
πολλοί εκφράζουν την ικανοποίησή τους μετά την 
ενημέρωση και επανασύνδεση, ως «ένα κομμάτι που 
έλειπε από το παζλ της ζωής μου».

οι Διευθύνσεις Κοινωνικής Μέριμνας, τα Τμήματα 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης των Διευθύνσεων Δη-
μόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας των Περι-
φερειακών Ενοτήτων

η Διεθνής Κοινωνική Υπηρεσία (για διακρατικές 
υποθέσεις)

τα Κέντρα Κοινωνικής Πρόνοιας και  τα Δημοτικά 
Βρεφοκομεία
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«Από την αρχή της σχέσης μας θέλαμε να αποκτήσουμε 
πολλά παιδιά, καθώς και οι δύο μας προερχόμαστε από 
πολύτεκνες οικογένειες. Και τα καταφέραμε! Γίναμε τρί-
τεκνοι μέσω του θεσμού της υιοθεσίας. 

Αρχικά το 2018 αποκτήσαμε μέσω διακρατικής υιοθεσίας 
την κόρη μας, 9 ετών σήμερα, η οποία γεννήθηκε στην 
Αιθιοπία. Ήταν μια πολύπλοκη διαδικασία. Ένα ατέλειωτο 
ταξίδι σε μια έμμεσα εμπόλεμη ζώνη, με εικόνες που 
μαρτυρούσανε τις άσχημες συνθήκες των παιδικών 
οικοτροφείων, καθώς και τις ελλείψεις όχι μόνο σε βασικά  
αγαθά αλλά και σε φροντίδα, αγάπη και αγκαλιά. Και 
εμείς διαθέταμε περίσσευμα αγάπης και μια τεράστια 
αγκαλιά για τη «διαμαντένια» μας. Όσο δύσκολη ήταν 
αυτή η εμπειρία τόσο άλλαξε τη ζωή μας. Η κόρη μας 
ομόρφυνε την καθημερινότητά μας και, καθώς μεγάλωνε 
και «άνθιζε», μας χάριζε χαρά και ικανοποίηση. 

Όταν το 2020, μας ζήτησε αδερφάκι, υποβάλαμε αίτηση 
για να υιοθετήσουμε ένα ακόμη παιδί από την Ελλάδα. 
Πληροφορηθήκαμε ότι για υιοθεσία βρέφους και μικρού 
παιδιού θα έπρεπε να περιμένουμε χρόνια. Η εμπειρία μας 
ήδη ως θετοί γονείς μάς προέτρεψε να είμαστε ανοιχτοί 
και για μεγαλύτερο παιδί. Πολύ σύντομα, αφότου έγινε 
η εγγραφή μας στο Εθνικό Μητρώο Υιοθεσιών, μας 
προτάθηκαν δύο αδέρφια ηλικίας 11 και 13 ετών.

Εμπειρία υιοθεσίας:
Η δική μας τρίτεκνη οικογένεια

Τα «διαμαντάκια» του φορέα ήρθαν και μεγάλωσαν 
την οικογένειά μας. Γίναμε πλέον πολλοί! Μαθαίνουμε 
ο ένας από τον άλλον μέσα από τους διαφορετικούς 
μας χαρακτήρες και τη διαφορετική μας κουλτούρα! 
Διασκεδάζουμε κάνοντας πράγματα μαζί! Μπορεί και να 
διαφωνούμε αλλά τα ξαναβρίσκουμε! Υποστηρίζουμε ο 
ένας τον άλλον και αγαπιόμαστε! Και όλα αυτά, επειδή 
είμαστε οικογένεια!».



Πού μπορείς να απευθυνθείς
εάν επιθυμείς να γίνεις
ανάδοχος ή θετός γονέας
Για την Περιφερειακή Ενότητα Αχαΐας 
Αγγελική Μακρή Κοινωνική Λειτουργός

Τηλ.: 2613620753, e-mail: a.makri@ achaia.pde.gov.gr
Διεύθυνση: Π.Π.Γερμανού 98, Πάτρα, Τ.Κ.26225 (1ος όροφος)

Κίττα Μαρία, Κοινωνική Λειτουργός

Τηλ.: 2613620756, e-mail: m.kitta@pde.gov.gr
Διεύθυνση: Π.Π.Γερμανού 98, Πάτρα, Τ.Κ.26225 (1ος όροφος)

Για την Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας
και για Διακρατικές Υιοθεσίες
Βασιλική Κονίδα, Προϊσταμένη Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας 
Διεύθυνσης Κοινωνικής Μέριμνας, Κοινωνική Λειτουργός

Τηλ.: 2613620776, e-mail: v.konida@pde.gov.gr
Διεύθυνση: Π.Π.Γερμανού 98, Πάτρα, Τ.Κ.26225 (Ημιώροφος)

Παναγιώτης Κόρακας, Κοινωνικός Λειτουργός

Τηλ.: 2613620776, e-mail: p.korakas@pde.gov.gr
Διεύθυνση: Π.Π.Γερμανού 98, Πάτρα, Τ.Κ.26225 (Ημιώροφος)

Για την Περιφερειακή Ενότητα Ηλείας
Ασημίνα Χαλικιά, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Δημόσιας
Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφερειακής
Ενότητας Ηλείας, Κοινωνική Λειτουργός

Τηλ.: 2621360428, 2621360439, e-mail: achalikia@ilia.pde.gov.gr
Διεύθυνση: Μανωλοπούλου 47 (Διοικητήριο), 27131, Πύργος

Ηλεκτρονική πλατφόρμα:
www.anynet.gr

Ιστοσελίδα Περιφέρειας
Δυτικής Ελλάδας:
www.pde.gov.gr




