
Σελίδα 1 από 8 

 

                    

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
Γραφείο Προέδρου  
Περιφερειακής Επιτροπής 
Ταχ. Δ/νση: ΝΕΟ Πατρών-Αθηνών 32 
264 41 Πάτρα  
Πληροφορίες: Καρακωνσταντή Μαρία-Ηλίζα 
Τηλέφωνο: 2613 613536-518  
e-mail:  periferiakiepitropi@pde.gov.gr 
 
 

  
 
 
                      
 
 
                                   Αριθ.Αποφ. 1558/2026 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ 43 

43η ΤΑΚΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ  

ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

 

Στην Πάτρα σήμερα 28 Σεπτεμβρίου 2026, ημέρα Δευτέρα και ώρα 12:00, πραγματοποιήθηκε τακτική 

συνεδρίαση της Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας στην αίθουσα 

συνεδριάσεων του Περιφερειακού Συμβουλίου στο ισόγειο του κτιρίου της Περιφέρειας Δυτικής 

Ελλάδας (Ν.Ε.Ο. Πατρών - Αθηνών 32 & Αμερικής), με ταυτόχρονη δυνατότητα τηλεδιάσκεψης 

(e:Presence.gov.gr), ύστερα από την υπ’ αριθμ. πρωτ.: οικ. ΠΔΕ/ΓΠΠΕ/333356/2085/24-09-2026  

πρόσκληση του Προέδρου της, η οποία εκδόθηκε νομότυπα και δόθηκε σε όλα τα τακτικά και τα 

αναπληρωματικά μέλη της Επιτροπής. Στη συνεδρίαση συμμετείχαν επί του συνόλου εννέα (9) μελών 

τα παρακάτω μέλη: 

1) Μπονάνος Χαράλαμπος (Χάρης) - Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής  

2) Παΐσιος Χρήστος - τακτικό μέλος της Περιφερειακής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 

3) Μαυρομμάτης Αθανάσιος - τακτικό μέλος της Περιφερειακής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 

4) Σακελλαρόπουλος Παναγιώτης - τακτικό μέλος της Περιφερειακής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 

5) Γιαννόπουλος Βασίλειος - τακτικό μέλος της Περιφερειακής Επιτροπής 

6) Καρπέτας Κωνσταντίνος - τακτικό μέλος της Περιφερειακής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 

7) Παναγογιαννοπούλου Χριστίνα - τακτικό μέλος της Περιφερειακής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 

8) Βούλγαρη Αμαλία - αναπληρωματικό μέλος της Περιφερειακής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 

9) Καπλάνης Διονύσιος - αναπληρωματικό μέλος της Περιφερειακής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 
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Ο κ. Κατσακιώρης Νικόλαος αναπληρώνεται από την κα Βούλγαρη Αμαλία, 1ο αναπληρωματικό μέλος 

της πλειοψηφίας της Περιφερειακής Επιτροπής. 

 

Ο κ. Φεσσιάν Γεράσιμος αναπληρώνεται από τον κ. Καπλάνη Διονύσιο, 2ο αναπληρωματικό μέλος της 

μειοψηφίας της Περιφερειακής Επιτροπής. Το πρώτο κατά σειρά αναπλήρωσης μέλος της 

μειοψηφίας κ. Διαμαντόπουλος Κωνσταντίνος, ενημέρωσε τηλεφωνικά ότι αδυνατεί να συμμετάσχει 

στη συνεδρίαση. 

 

Τη συνεδρίαση παρακολούθησε (με τηλεδιάσκεψη) ο Περιφερειακός Συμπαραστάτης του Πολίτη και 

της Επιχείρησης της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας κ. Τελώνης Γεώργιος. 

 

Για τη νομική υποστήριξη της Περιφερειακής Επιτροπής παρών (με τηλεδιάσκεψη) ήταν ο έμμισθος 

δικηγόρος της Νομικής Υπηρεσίας της Π.Δ.Ε. κ. Γεωργόπουλος Ανδρέας. 

 

Χρέη γραμματέων άσκησαν οι υπάλληλοι της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας Καρακωνσταντή Μαρία-

Ηλίζα και Βασιλόπουλος Δημήτριος, σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. πρωτ.: ΠΔΕ/ΔΔ/282387/4874/12-08-

2026 (ΑΔΑ: 9Γ8Θ7Λ6-9ΨΨ) απόφαση του Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας. 

 

Αφού διαπιστώθηκε η νόμιμη απαρτία ο Πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης. 

 

Ακολούθως ο Πρόεδρος έθεσε προς συζήτηση το 24ο θέμα ημερήσιας διάταξης με τίτλο: «Έγκριση 

εξειδίκευσης πίστωσης συνολικού ποσού 1.500,00€ (με Φ.Π.Α.), για τη συμμετοχή της Περιφέρειας 

Δυτικής Ελλάδας στην εκδήλωση για την «Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας 2026 – «Σύντομο βίντεο 

αφιερωμένο στους μικρούς και μεγάλους πρωταγωνιστές της ζωής με Ρευματικό Νόσημα – Αυτή τη 

φορά τις ερωτήσεις τις κάνουμε εμείς»», που διοργανώνει ο «Σύλλογος Ρευματοπαθών Πάτρας 

«ΜΑΖΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΝΙΚΗΤΕΣ»», στις 14/10/2026, στην Αγορά Αργύρη, στην Πάτρα». 

 

Ο Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής προκειμένου να ενημερώσει τα μέλη της Επιτροπής 

παρέθεσε την υπ’ αριθμ. πρωτ.: ΠΔΕ/ΓΑΔΗΔ/328380/1457/22-09-2026 εισήγησή του ως 

Αναπληρωτής Περιφερειάρχης της Π.Δ.Ε., η οποία αναφέρει αναλυτικά τα κάτωθι: 

Λαμβάνοντας υπόψη: 
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1. Το Ν. 5314/2026 «Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης»  (ΦΕΚ 103Α΄/29-06-2026), όπως αντικατάστησε τις 
διατάξεις του άρθρου 186 του Ν.3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης 
Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87/Α΄/7-6-2010) και όπως ισχύει σήμερα 
2. Την αριθμ. 36044/26-5-2025 (ΦΕΚ 2723/τΒ/2-6-2025) απόφαση του Γενικού Γραμματέα Αποκεντρωμένης 
Διοίκησης Πελοποννήσου Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου, με την οποία εγκρίθηκε η υπ’ αριθ. 22/29.04.2025 
απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου της ΠΔΕ με την οποία τροποποιείται ο Οργανισμός Εσωτερικής 
Υπηρεσίας της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας όπως αυτός είχε διαμορφωθεί με την υπ’ αρ. 31449/11.04.2023 
(Β’ 2551) απόφαση του Γραμματέα της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου. 
3. Το άρθρο 65 του Ν.4270/2014 (ΦΕΚ 143/Α/2014) «Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας 
(ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) & δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις» 
4. Τις διατάξεις του άρθρου 14 του Ν. 4625/2019 «Ρύθμιση οικονομικών θεμάτων ΟΤΑ» (ΦΕΚ 139/Α/31-8-
2019). 
5. Τις διατάξεις των άρθρων 75-77 του κεφαλαίου Γ «Έλεγχος για εκκαθάριση και πληρωμή δαπανών 
Δημοσίου» του Ν. 4446/2016 (ΦΕΚ 240 Α) «Πτωχευτικός Κώδικας, Διοικητική Δικαιοσύνη, Τέλη-Παράβολα, 
Οικειοθελής αποκάλυψη φορολογητέας ύλης παρελθόντων ετών, Ηλεκτρονικές συναλλαγές, Τροποποιήσεις 
του ν. 4270/2014 και λοιπές διατάξεις» 
6. Το Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-8-2016) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους διατάκτες» και την υπ’ αριθμό 
2/100018/0026/30-12-2016 εγκύκλιο του Γ.Λ.Κ. περί «κοινοποίησης διατάξεων σχετικά με την ανάληψη 
υποχρεώσεων από τους διατάκτες και παροχής οδηγιών». 
7. Την υπ’ αριθμό 635/2023 απόφαση του Πολυμελούς Πρωτοδικείου Πατρών μέσω της οποίας γίνεται η 
επικύρωση των αποτελεσμάτων των Αυτοδιοικητικών Εκλογών της 8ης Οκτωβρίου και των επαναληπτικών τους 
της 15ης Οκτωβρίου 2023, με την οποία ανακηρύχτηκαν ο Περιφερειάρχης και οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι 
ΠΔΕ για την περίοδο από 1-1-2024 έως και 31-12-2028. 
8. Το από 18/12/2023 πρακτικό ορκωμοσίας Περιφερειακού Συμβουλίου περιφερειακής περιόδου από 1-1- 
2024 έως και 31-12-2028. 
9. Την με αρ. ΠΔΕ/ΔΔ/279264/5349/04-09-2024 Απόφαση του Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας με θέμα 
«Τροποποίηση της υπ’ αριθ. 4904/127/05.01.2024 (ΑΔΑ: 9ΦΖΦ7Λ6-532) Απόφασης Περιφερειάρχη «Ορισμός 
Αναπληρωτή Περιφερειάρχη της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας και μεταβίβαση αρμοδιοτήτων σύμφωνα με τις 
διατάξεις της παρ.11 του άρθρου 160 του ν.3852/2010 (Α΄ 87) όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει» (ΑΔΑ: 
9ΘΖ77Λ6-29Ψ).». 
10. Tην υπ’ αριθμ. πρωτ. 275694/5729/20.08.2025 Απόφαση Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας (ΑΔΑ:9Υ9Λ7Λ6-
ΑΦΨ) περί «Τροποποίησης της υπ’ αριθμ. 4904/127/05.01.2024 (ΑΔΑ: 9ΦΖΦ7Λ6-532) Απόφασης 
Περιφερειάρχη :Ορισμός Αναπληρωτή Περιφερειάρχη της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας και μεταβίβαση 
αρμοδιοτήτων σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ. 11 του άρθρου 160 του ν.3852/2010 (Α’ 87) όπως έχει 
τροποποιηθεί και ισχύει» 
11. Την αριθ. ΠΔΕ/ΔΔ/4908/128/9-1-2024 (ΑΔΑ 98ΧΘ7Λ6-73Φ) απόφαση του Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας 
Περί «Ορισμού Αντιπεριφερειαρχών της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας» όπως τροποποιήθηκε με την αριθ.  
124080/2465/19.04.2024 απόφαση Περιφερειάρχη (ΑΔΑ: 6ΝΟΥ7Λ6-7Ρ6) και όπως ισχύει σήμερα. 
12. Την υπ’ αριθ. πρωτ. ΠΔΕ/ΔΔ/256086/5373/30.07.2025 Απόφαση Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας (ΦΕΚ-
4423Β΄/18.08.25) περί μεταβίβασης αρμοδιοτήτων στους Αντιπεριφερειάρχες και σε εκλεγμένους 
Περιφερειακούς Συμβούλους της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας και Εξουσιοδότηση υπογραφής στους 
Προϊσταμένους των Διευθύνσεων μετά την υπ’ αριθμ. 36044/26.05.2025 (Β’ 2723) απόφαση του Γενικού 
Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου. 
13. Την υπ’ αριθμ. πρωτ.: οικ. ΠΔΕ/ΔΔ/235572/4222/06-07-2026 (ΑΔΑ: ΨΕΑΑ7Λ6-Ι3Λ) Απόφαση του 
Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας περί «Συγκρότησης Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας 
για τη δεύτερη θητεία της αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028». 
14. Την υπ’ αριθμ. 37/2026 (ΑΔΑ: ΨΔΙ17Λ6-17Τ) Απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου αναφορικά με την 
εκλογή μελών του Προεδρείου του Περιφερειακού Συμβουλίου Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας καθώς και η 
εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών μελών της Περιφερειακής Επιτροπής της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας 
για τη δεύτερη θητεία της αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028.. 
15. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. οικ. ΠΔΕ/ΔΔ/25560/603/25-01-2024 (ΦΕΚ 557/τ.Β’/26-01-2024) απόφαση του 
Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας περί Εξουσιοδότηση υπογραφής «Με εντολή Περιφερειάρχη» στον 
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Αντιπεριφερειάρχη Οικονομικής Πολιτικής και Δημοσιονομικού Ελέγχου Δυτικής Ελλάδας. 
16. Tην υπ’  αριθμ. 85/2025 (ΑΔΑ:9ΧΤΠ7Λ6-6ΓΡ) απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου, αναφορικά με την 
έγκριση του προϋπολογισμού έτους 2026 της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. Η απόφαση αφού ελέγχθηκε ως 
προς την νομιμότητά της, βρέθηκε νόμιμη, με την υπ’ αριθμ. 4804/20-01-2026 (ΑΔΑ: 9350ΟΡ1Φ-ΞΟΜ) 
απόφαση της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελοποννήσου Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου καθώς και τις 
εγκεκριμένες αναμορφώσεις αυτού, όπως αυτός ισχύει σήμερα 
17. Τις διατάξεις του Ν.4412/2016 (ΦΕΚ 147/τ.Β/8-8-2016) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει  
18. Τις διατάξεις του Ν.4782/2021 (ΦΕΚ 36/τ.Α/9-3-2021) «Εκσυγχρονισμός, απλοποίηση και αναμόρφωση του 
ρυθμιστικού πλαισίου των δημοσίων συμβάσεων, ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς της άμυνας 
και της ασφάλειας και άλλες διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την υγεία. 
19.  To . 294348/4854/26-08-26 αίτημα του Συλλόγου Ρευματοπαθών Πάτρας «ΜΑΖΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΝΙΚΗΤΕΣ» 
20. Tην αριθ. ΠΔΕ/ΔΟΔΕ/319511/16193/21-09-26  Βεβαίωση Δέσμευσης Πίστωσης με την οποία η Οικονομική 
Υπηρεσία έχει προχωρήσει στην έκδοση δέσμευσης με Α/Α 3650 στον Α.Λ.Ε. 02.01.0072.2420907001   
 
    Σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ. 2 του άρθρου 14 του Ν. 4625/2019 ο Περιφερειάρχης «αποφασίζει για 
την έγκριση των δαπανών και τη διάθεση όλων των εγγεγραμμένων στον προϋπολογισμό πιστώσεων, 
συμπεριλαμβανομένων και των πιστώσεων που εγγράφονται σε αυτόν με αναμόρφωση, με την έκδοση 
απόφασης ανάληψης υποχρέωσης. Για την άσκηση της αρμοδιότητας αυτής δεν απαιτείται κίνησης μελών με 
προηγούμενη απόφαση συλλογικού οργάνου, εκτός αν αυτή είναι απαραίτητη, προκειμένου να επιτευχθεί η 
απαιτούμενη εξειδίκευση της πίστωσης. Στην τελευταία αυτή περίπτωση, πριν από την απόφαση του 
Περιφερειάρχη, προηγείται απόφαση της οικονομικής επιτροπής για μέρος ή το σύνολο των πιστώσεων που 
χρήζουν εξειδίκευσης. Εξειδικευμένη θεωρείται η πίστωση, όταν κατονομάζεται ρητά η συγκεκριμένη δαπάνη 
για την οποία προορίζεται και προσδιορίζεται στο αναλυτικότερο δυνατό επίπεδο κωδικοποίησης του 
προϋπολογισμού.» 
Κατόπιν των ανωτέρω η πίστωση δαπάνης ποσού των 1.500,00 € συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ στον ΑΛΕ 
02.01.0072.2420907001  που αφορά την υλοποίηση εκδήλωσης για την Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας 2026 – 
«Σύντομο βίντεο αφιερωμένο στους μικρούς και μεγάλους πρωταγωνιστές της ζωής με Ρευματικό Νόσημα – 
Αυτή τη φορά τις ερωτήσεις τις κάνουμε εμείς» που θα πραγματοποιήσει την Τετάρτη 14 Οκτωβρίου 2026 στην  
Αγορά Αργύρη ο Σύλλογος Ρευματοπαθών Πάτρας «ΜΑΖΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΝΙΚΗΤΕΣ», χρήζει εξειδίκευσης από την 
Περιφερειακή Επιτροπή.  
Σας  γνωρίζουμε ότι, η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας για το έτος 2026 προτίθεται να υλοποιήσει δράσεις 
κοινωνικού χαρακτήρα για την εφαρμογή προγραμμάτων προάσπισης και προαγωγής της υγείας και ευεξίας 
του ατόμου, αλλά και για θέματα προνοιακού χαρακτήρα που ανάγονται στην κοινωνική στήριξη ευπαθών 
ομάδων του πληθυσμού για την πρόληψη και αντιμετώπιση προβλημάτων και συγκεκριμένα προβλέπεται 
οργάνωση δράσεων και διατομεακή συνεργασία στο πλαίσιο Παγκόσμιων & διεθνών ημερών/εβδομάδων. 
Λαμβάνοντας υπόψη τη σχετική βάση δεδομένων που έχει συγκροτήσει η αρμόδια Δ/νση Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας και Πρόληψης του Υπουργείου Υγείας -Τμήμα Αγωγής Υγείας & Πρόληψης, πρόκειται να 
οργανωθούν ποικίλες δράσεις, ημερίδες και εκδηλώσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του πληθυσμού 
με διανομή έντυπου υλικού, ομιλίες και συμβουλευτική γύρω από επιλεγμένες θεματικές που αφορούν 
χαρακτηριστικές Παγκόσμιες Ημέρες. 
Σύμφωνα με το αριθ. (19) σχετικό έγγραφο: 
Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας 2026 : Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας 2026 – Σύντομο βίντεο αφιερωμένο στους 
μικρούς και μεγάλους πρωταγωνιστές της ζωής με Ρευματικό Νόσημα – Αυτή τη φορά τις ερωτήσεις τις κάνουμε 
εμείς»  
Μια εκδήλωση με πρωταγωνιστές τους ασθενείς  
Η ιδέα 
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας, η Πανελλήνια Ομοσπονδία Ρευματοπαθών ΡευΜΑζην και ο 
Σύλλογος Ρευματοπαθών Πάστρας σχεδιάζουν μια διαφορετική εκδήλωση, στην οποία οι ασθενείς δεν θα 
βρίσκονται στη θέση του ακροατή.Θα είναι οι πρωταγωνιστές. 
Για μία ημέρα, οι ρόλοι αντιστρέφονται. Οι ίδιοι οι ασθενείς αναλαμβάνουν τον ρόλο του δημοσιογράφου και 
θέτουν τις ερωτήσεις που πραγματικά τους απασχολούν σε όλους όσοι συμμετέχουν, άμεσα ή έμμεσα, στη 
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θεραπευτική τους διαδρομή. 
Γιατροί, επαγγελματίες υγείας, εκπρόσωποι της Πολιτείας και άλλοι εμπλεκόμενοι φορείς καλούνται να 
απαντήσουν στις ερωτήσεις των ανθρώπων που βιώνουν καθημερινά τη χρόνια ρευματική νόσο. Χωρίς 
προκαθορισμένες ομιλίες. 
Με πραγματικές ερωτήσεις. 
Με ουσιαστικές απαντήσεις. 
Με τον ασθενή στο κέντρο. 
Στόχος της εκδήλωσης 
Η εκδήλωση επιδιώκει: 
- να αναδείξει τη φωνή και την εμπειρία των ασθενών, 
- να ενισχύσει τον ουσιαστικό διάλογο μεταξύ ασθενών και όλων των εμπλεκομένων στη φροντίδα τους, 
- να φωτίσει τα προβλήματα και τα εμπόδια της θεραπευτικής διαδρομής, 
- να αναδείξει τη σημασία της κοινής λήψης αποφάσεων, 
- να συζητήσει τις ανισότητες στην πρόσβαση στη διάγνωση, τη θεραπεία και τη φροντίδα, 
- να αναζητήσει συγκεκριμένες προτάσεις και δεσμεύσεις για τη βελτίωση της ζωής των ανθρώπων με 
ρευματικά νοσήματα. 
Η κεντρική σκηνική ιδέα 
Η εκδήλωση θα έχει τη μορφή μιας ζωντανής δημοσιογραφικής εκπομπής – συνέντευξης. 
Στο κέντρο της σκηνής δεν βρίσκεται ο ειδικός. 
Βρίσκεται ο ασθενής. 
Κάθε ενότητα αποτελεί μια ξεχωριστή συνέντευξη. Ένας ή περισσότεροι ασθενείς θέτουν ερωτήσεις σε έναν 
εκπρόσωπο από διαφορετικό κρίκο της θεραπευτικής και υγειονομικής αλυσίδας. 
Οι ερωτήσεις θα προέρχονται από τις πραγματικές εμπειρίες, τις ανάγκες, τις αγωνίες και τις προσδοκίες των 
ασθενών. 
Θεματικές συνεντεύξεις 
1. Ο ασθενής ρωτά τον Ρευματολόγο 
«Από το πρώτο σύμπτωμα στη σωστή θεραπεία» 
Γιατί καθυστερεί η διάγνωση; 
Πώς επιλέγεται η κατάλληλη θεραπεία; 
Πόσο συμμετέχει ο ασθενής στις αποφάσεις; 
Τι συμβαίνει όταν μια θεραπεία δεν λειτουργεί; 
2. Ο ασθενής ρωτά τον Νοσηλευτή 
«Ποιος βρίσκεται δίπλα μου στην καθημερινότητα της θεραπείας;» 
Ο ρόλος της εκπαίδευσης, της υποστήριξης και της συνέχειας της φροντίδας. 
3. Ο ασθενής ρωτά τον εκπρόσωπο των ΚΕΠΑ 
4. Ο ασθενής ρωτά τον Φυσικοθεραπευτή 
«Η θεραπεία είναι μόνο το φάρμακο;» 
Κίνηση, λειτουργικότητα, αποκατάσταση και διατήρηση της αυτονομίας. 
5. Ο ασθενής ρωτά τον Ψυχίατρο /Ψυχολόγο 
«Ποιος φροντίζει όσα δεν φαίνονται;» 
Χρόνιος πόνος, φόβος, αβεβαιότητα, εργασία, οικογένεια και ψυχική ανθεκτικότητα. 
6. Ο ασθενής ρωτά την Πολιτεία 
«Γιατί η πρόσβαση στην υγεία εξαρτάται ακόμη από τον τόπο όπου ζω;» 
Υποστελέχωση, έλλειψη ρευματολόγων στην περιφέρεια, μετακινήσεις, οικονομική επιβάρυνση και ισότιμη 
πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας. 
7. Ο ασθενής ρωτά για την Έρευνα και την Καινοτομία 
«Τι αλλάζει αύριο στη θεραπεία μου;» 
Νέες θεραπείες, εξατομικευμένη ιατρική, ψηφιακή υγεία και καινοτομία. 
Η μεγάλη ανατροπή 
Στο τέλος της εκδήλωσης, οι ρόλοι αντιστρέφονται για ακόμη μία φορά. 
Αυτή τη φορά, οι προσκεκλημένοι κάνουν την ερώτηση στους ασθενείς: 
«Τι πρέπει να αλλάξουμε για να ζείτε καλύτερα;» 
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Οι απαντήσεις των ασθενών θα αποτελέσουν το ουσιαστικό αποτύπωμα της εκδήλωσης. 
Το αποτέλεσμα 
Η εκδήλωση μπορεί να ολοκληρωθεί με τη δημιουργία ενός σύντομου κειμένου. 
Ένα κείμενο συμπερασμάτων και προτάσεων που θα αποτυπώνει τα σημαντικότερα ζητήματα που 
αναδείχθηκαν και θα μπορεί να κοινοποιηθεί στην Πολιτεία, στους θεσμικούς φορείς, στους επαγγελματίες 
υγείας και στα μέσα ενημέρωσης. 
Επικοινωνιακή ταυτότητα 
Κεντρικό μήνυμα: 
«Αυτή τη φορά, τις ερωτήσεις τις κάνουμε εμείς.» 
Συμπληρωματικό μήνυμα: 
«Γιατί κανείς δεν γνωρίζει καλύτερα τη θεραπευτική διαδρομή από εκείνον που τη ζει.» 
Βασική αρχή: 
Ασθενείς – Επαγγελματίες Υγείας – Πολιτεία 
Από τις ερωτήσεις στις απαντήσεις. Από τις απαντήσεις στην αλλαγή. 
Πρόκειται για μια εκδήλωση που αλλάζει τη θέση του ασθενούς: από παθητικό ακροατή σε ενεργό 
συνομιλητή. 
Μια εκδήλωση που δεν μιλά για τους ασθενείς χωρίς τους ασθενείς. 
Μιλά με τους ασθενείς. 
«Αυτή τη φορά, τις ερωτήσεις τις κάνουμε εμείς.» 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα πραγματοποιηθεί χορο θεατρικο δρώμενο : Με το βλέμμα στο φως 
σενάριο & σκηνοθεσία: Ελένη Βασιλοπούλου 
Πρόκειται για ένα χορό-θεατρικό δρώμενο, μια ιδέα, σε σενάριο και σκηνοθεσία της Ελένης Βασιλοπούλου, 
όπου διαδραματίζεται η ζωή πολλών ανθρώπων (διαφορετικών ηλικιών) με ρευματικό νόσημα! 
Κάθε Ανατολή του ηλίου, συμβολίζει μια νέα ημέρα, μια γέννηση, μια μέρα διαχείρισης και αντιμετώπισης της 
νόσου. 
Είναι μικρές καθημερινές μάχες, με πολλές δόσεις προσωπικής επιμονής, υπομονής, πειθαρχίας, αγάπης για 
ζωή, συζητήσεις με τους ιατρούς, θεραπείες και πάντα με το βλέμμα καρφωμένο στο φως! Γιατί το φως είναι 
η πηγή έμπνευσης για εμένα κι εσένα, που βαδίζουμε στο δρόμο που χαράζει κάθε ακτίνα του ηλίου, στον 
δρόμο που ορίζει το σήμερα και μας επιφυλάσσει το αβέβαιο αύριο.  
Μια διαδρομή με διάρκεια, γιατί το πείσμα μας, θα μας ορίσει το πότε θα δύσει ο ήλιος! Μια ακτίνα κίτρινη 
για τις καλές και φωτεινές ημέρες που θα γεμίσουν και θα επισκιάσουν τις άλλες... Μια ακτίνα κόκκινη για 
εκείνες τις ανήσυχες, τις απρόσμενες, που κρύβουν πότε ξαφνικές μεταλλάξεις και πότε αλλαγές στις 
θεραπείες. Μια ακτίνα μαύρη, γιατί υπάρχουν οι φορές που δε θα θέλουμε να σηκωθούμε από το κρεβάτι, 
θα αρνηθούμε ακόμη και το φως του ήλιου. Και κάπως έτσι, ο κύκλος θα γεμίσει ακτίνες, όπως τα χρόνια της 
ζωής όλων εμάς που νοσούμε. Και όταν ο δικός μου ήλιος είναι έτοιμος να δύσει, τότε θα προστεθεί ένα 
χαμόγελο! Γιατί τα κατάφερα! Και τώρα που άσπρισαν τα μαλλιά μου, ξέρω, όσες κι αν είναι οι δυσκολίες, η 
ζωή είναι όμορφη όταν χαμογελάμε,αντιμετωπίζοντας πρόκληση. Τώρα, θα χορέψω στο φως, μέχρις να δύσει 
ο ήλιος! 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 14 Οκτωβρίου 2026 στην  Αγορά Αργύρη 
ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
Προβολή      450€ 
Μακέτες     150€ 
Ψηφιακές εκτυπώσεις                 500€ 
Βιντεοσκόπηση     800€ 
Τεχνική Υποστήριξη    400€ 
Γραμματειακή Υποστήριξη   600€ 
Catering     600€ 
Δρωμενο Χοροθέατρο Ηθοποιοί Σκηνοθεσία 1000€ 
Συνολικός προϋπολογισμός 4.500 μη συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24% 
Παρακαλούμε πολύ για τη συνδρομή σας ως Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδος με το ποσό των 1.500 € μη 
συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24%» 
Η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας θα συνεργαστεί με τον Σύλλογο Ρευματοπαθών Πάτρας «ΜΑΖΙ ΕΙΜΑΣΤΕ 
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ΝΙΚΗΤΕΣ» και θα καλύψει μέρος των δαπανών για τις υπηρεσίες υλοποίησης του δρώμενου με τη 
βιντεοσκόπηση (ιδέα, σενάριο, ήχος και φώτα….) έως του ποσού των 1.500,00  € συμπεριλαμβανομένου του 
ΦΠΑ. 
Η ανάθεση θα γίνει σύμφωνα με τα άρθρα 117 , 118 και 120  του Ν. 4412/16 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 
με CPV 92111260-2 στον Α.Λ.Ε. 02.01.0072.2420907001  και σύμφωνα με την αριθ. 
ΠΔΕ/ΔΟΔΕ/319511/16193/21-09-26  Βεβαίωση Δέσμευσης Πίστωσης με την οποία η Οικονομική Υπηρεσία έχει 
προχωρήσει στην έκδοση δέσμευσης με Α/Α 3650.  
 

Κατόπιν των ανωτέρω 
 

Εισηγούμαι 
Την έγκριση εξειδίκευσης πίστωσης του ποσού των  1.500,00 € συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ στον ΑΛΕ 
02.01.0072.2420907001  που αφορά την υλοποίηση εκδήλωσης για την Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας 2026 – 
«Σύντομο βίντεο αφιερωμένο στους μικρούς και μεγάλους πρωταγωνιστές της ζωής με Ρευματικό Νόσημα – 
Αυτή τη φορά τις ερωτήσεις τις κάνουμε εμείς» που θα πραγματοποιήσει την Τετάρτη 14 Οκτωβρίου 2026 στην  
Αγορά Αργύρη ο Σύλλογος Ρευματοπαθών Πάτρας «ΜΑΖΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΝΙΚΗΤΕΣ» 

 

Με βάση τα παραπάνω η Περιφερειακή Επιτροπή, αφού άκουσε τον Πρόεδρο και λαμβάνοντας 

υπόψη: 

• Τις διατάξεις των άρθρων 135, 138 έως 147 & 299 έως 300 του Ν. 5314/2026 «Κώδικας Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης» (ΦΕΚ 103/τ.Α’/29-06-2026), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει.  

• Την με αριθμό 37/2026 (Πρακτικό 12/01-07-2026) Απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου 

Δυτικής Ελλάδας με την οποία πραγματοποιήθηκε η εκλογή μελών του Προεδρείου του 

Περιφερειακού Συμβουλίου Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας καθώς και η εκλογή τακτικών και 

αναπληρωματικών μελών της Περιφερειακής Επιτροπής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας (ΑΔΑ: 

ΨΔΙ17Λ6-17Τ) για τη δεύτερη θητεία της αυτοδιοικητικής περιόδου 2024-2028 και την υπ’ 

αριθμ.πρωτ. 50464/3-07-2026 (ΑΔΑ: ΨΝ8ΩΟΡ1Φ-ΡΘΟ) απόφαση ελέγχου νομιμότητάς της, του 

Γραμματέα της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου.  

• Τις υπ’ αριθ. πρωτ. ΠΔΕ/ΔΔ/312724/5397/09.09.2026 (ΑΔΑ: ΡΣ7Ρ7Λ6-ΖΝ2) και 

275694/5729/20.08.2025 (ΑΔΑ: 9Υ9Λ7Λ6-ΑΦΨ) Αποφάσεις Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας με θέμα: 

«Τροποποίηση της υπ’ αριθ. 4904/127/05.01.2024 (ΑΔΑ: 9ΦΖΦ7Λ6-532) Απόφασης Περιφερειάρχη 

«Ορισμός Αναπληρωτή Περιφερειάρχη της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας και μεταβίβαση 

αρμοδιοτήτων σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ.11 του άρθρου 160 του ν.3852/2010 (Α΄ 87) όπως 

έχει τροποποιηθεί και ισχύει». 

 

ΟΜΟΦΩΝΑ ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ 

Εγκρίνει την εξειδίκευση πίστωσης συνολικού ποσού 1.500,00€ (με Φ.Π.Α.), για τη συμμετοχή της 
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Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας στην εκδήλωση για την «Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας 2026 – 

«Σύντομο βίντεο αφιερωμένο στους μικρούς και μεγάλους πρωταγωνιστές της ζωής με Ρευματικό 

Νόσημα – Αυτή τη φορά τις ερωτήσεις τις κάνουμε εμείς»», που διοργανώνει ο «Σύλλογος 

Ρευματοπαθών Πάτρας «ΜΑΖΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΝΙΚΗΤΕΣ»», στις 14/10/2026, στην Αγορά Αργύρη, στην 

Πάτρα. 

 

Η ανωτέρω δαπάνη θα βαρύνει τον προϋπολογισμό της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας έτους 2026 και 

συγκεκριμένα τον ΑΛΕ 02.01.0072.2420907001, σύμφωνα με την υπ’ αρ. πρωτ. 

ΠΔΕ/ΔΟΔΕ/319511/16193/21-09-26  βεβαίωση ύπαρξης πίστωσης και έχει εκδοθεί για το σκοπό αυτό 

η Α/Α 3650 απόφαση ανάληψης δαπάνης της Δ/νσης Οικονομικού – Δημ/κού Ελέγχου της ΠΔΕ. 

 

Το παρόν πρακτικό αφού συντάχθηκε, διαβάστηκε και βεβαιώθηκε, υπογράφεται ως ακολούθως. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ  ΜΠΟΝΑΝΟΣ 

ΤΑ ΜΕΛΗ 
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